MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Modul 7 - Erfahrungsbasierte
Trainingseinheit (7.2)

Frauengesundheit und relevante
Gesundheits-Apps
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Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Ziele

v'Den Lernenden helfen, sich mit Frauengesundheits-Apps vertraut
zu machen.

v'Realitdtsnahe Szenarien und Situationen vorstellen, wie
Frauengesundheits-Apps der Gesundheit von Frauen im
Allgemeinen helfen konnen.

Kofinanziert von der
Europaischen Union
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Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Kompetenzen

v Die Teilnehmerinnen mit den erforderlichen Fahigkeiten
auszustatten, um von der Nutzung von /
Frauengesundheits-Apps zu profitieren.

v’ Verbesserung der Fahigkeiten, die erforderlich sind, um
informierte Entscheidungen Giber die Auswahl, Nutzung
und Integration von Apps in den Alltag der
Teilnehmerinnen zu treffen, wenn sie dies wiinschen.

Image by vectorjuice on Freepik
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7.2.1
Konkrete Beispiele fiir Apps zur Frauengesundheit

Ziele

= Mit den gangigsten Arten von Frauengesundheits-

Apps vertraut sein.

= Die Art der App, ihre Hauptfunktionen und

Abschnitte identifizieren und kategorisieren konnen.

= Mit der erstmaligen Nutzung einer App vertraut sein.

Designed by Freepik
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Europédischen Union - _ = : —



http://www.freepik.com/

Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Beispiel 1: )
Euki - App zur Uberwachung der Periode

Die App zur Uberwachung der Periode bietet umfassende Informationen zur sexuellen und reproduktiven Gesundheit; eine unterstiitzende,
integrative und anpassbare Benutzeroberflache; Datenschutz und Sicherheit. Merkmale:

KALENDER UND LOGGING: Uberwachen Sie Blutungen, Emotionen, Korperverinderungen, Sex, Verhiitung und
Termine; verfolgen Sie Schwangerschafts- oder STIl-Tests und deren Ergebnisse; finden Sie Muster im
Menstruationszyklus oder Korperveranderungen, die rund um die Periode auftreten; schreiben Sie Notizen, um sie
beim nachsten Termin mit einem Gesundheitsdienstleister zu teilen.

PRIVATE ERINNERUNGEN: Legen Sie einmalige oder wiederholte Erinnerungen fir sexuelle Gesundheitsbediirfnisse
fest, z. B. fur die Einnahme der Pille oder einen Schwangerschaftstest; erhalten Sie diskrete Erinnerungen, so dass
niemand die Details Ihres Privatlebens erfahrt.

UNTERSTUTZUNG BEI ABTREIBUNG UND FEHLGEBURT: Erfahren Sie mehr iber medikamentdse und chirurgische
Abtreibungen; bereiten Sie sich auf einen Termin in einer Klinik vor; durchsuchen Sie die FAQs, um schnelle Antworten
auf lhre Fragen zu erhalten, und stellen Sie eine Verbindung zu vertrauenswirdigen Quellen her, um weitere
Informationen zu erhalten; lesen Sie Geschichten von Menschen, die Abtreibungen und Fehlgeburten hatten.

INTERAKTIVE VERHUTUNGSINFORMATIONEN: Informieren Sie sich in einem interaktiven Quiz Gber die Optionen, die
Ihren Bedurfnissen entsprechen; erhalten Sie detaillierten Informationen lGber die Methoden her, die Sie am meisten
interessieren.

FAKTEN UBER SEXUALITAT: Blattern Sie durch leicht verstindliche Informationen tber Sex, Geschlecht und sexuelle
Orientierung; erfahren Sie mehr uUber Einwilligung und wohin Sie sich wenden konnen, wenn Sie Unterstltzung
bendtigen; finden Sie Zugang zu Ressourcen, die lhnen weitere Fragen zu LGBTQ-Themen, Sex, Geschlecht und
Gesundheit beantworten konnen.



Das Bild, das erscheint,

wenn Sie die App zum
ersten Mal o6ffnen.

Euki is an inclusive period tracking
app that prioritizes your privacy and

keeps your data secure.

LET'S START @

Would you like to set a PIN for

added security?

It's optional.

With Euki, all data is stored locally to your
phone—not in the cloud or anywhere else.

A PIN will help keep your data safe, but make
sure to choose one you'll remember. We can't

remind you if you forget it.

NOT NOW

SET PIN

festlegen, um lhre

0

Sie konnen auch eine PIN

personlichen Daten noch
besser zu schitzen.

Nachdem Sie auf die Schaltflache LET'S START e
geklickt, entschieden haben, ob Sie eine PIN 9

wunschen oder nicht, und den
Nutzungsbedingungen zugestimmt haben, k(’jnnene
Sie mit der Verfolgung lhrer Periode beginnen.

Before you start, please accept

Euki’'s Terms of Use

Terms of Service
Effective: March 2019
Welcome!

We've drafted these Terms of Service (which
we call the “Terms”) so you'll know the rules
that govern our relationship. We have tried
our best to strip the legalese from the Terms,
but there are places where these Terms may
still read like a traditional contract. There's a
good reason for that: these Terms do indeed
form a contract between you and Women Help
Women (“us” or “we”), so please read them
carefully.

| AGREE
< CANCEL >

Eu ki SETTINGS

DAY SUMMARY CYCLE SUMMARY

¢ Ven, Feb 02

Get to know your cycle

Check in with your body daily and
learn more about your cycle.

o]

Cycle



LUN, FEB 05

e Sie konnen lhre Menstruation

Track” und S LAy u -l UNd die Produkte, die Sie zur 00@0@0
prast SRE S 0000000 Bewaltigung der Menstruation

Klicken Sie jetzt auf

kbnnen beginnen! _ () Emotions
T Blentting @ verwenden, im Auge behalten.
l pole Ci T °
. e =
EUki SETTINGS N Bl @ o ﬁ
LUN, FEB 05 Calm Stressed Unmotivated
DAY SUMMARY CYCLE SUMMARY O Body @ = — - o - . s
0000000 ) @ &
v, v -0 | - .. I-.‘
. oA
O sexual Activity @ ® i i
O Bleeding @ Sad Happy Irritable
() Contraception @ //“ r -
< Mar, Feb 06 ( 38 8 e ‘ol
1 ,. \ @
19 ;
DONE TRACKING (0) Angry Energetic Homy
O M— Spotting Light flow Medium flow DONE TRACKING (0)
What' ith body? : 8T Body
at's new with your body? .“-[1,, ‘-[1,,

Mit der App kbnnen
o~ Sie viele verschiedene
Aspekte lhrer

reproduktiven > lhre Emotionen

Heavy flow Small clots Big clots

Products used Sle konnen aUCh

DONE TRACKING (0)

@ Gesundheit im Auge verfolgen.
(o] = o
Cycle Calendar Track Info Privacy b e h a Ite n . Pad Liner Tampon




LUN, FEB 05
Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab
O Body
Acne Bloating Cramps
Cravings Discharge Fatigue

Fever Headache Itchy

DONE TRACKING (0)

d

... und lhre PMS-
Symptome.

Sie kdnnen sogar lhre
sexuelle Aktivitat und

verschiedene damit
verbundene Aspekte
verfolgen.

LUN, FEB 05 E

Dom

Lun Mar Mer Gio Ven Sab

(O sexual Activity

Protection from STls

Protected Unprotected

Protection from pregnancy

e

Protected Unprotected

Other

DONE TRACKING (0)

LUN, FEB 05 LR EE 00

Dom

Ln  Mar  Mer Go  Ven Sab
Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab ° ° °°G°¢

Daily methods

Pill

() Contraception

Took Missed Double
Other
Daily methods — 3 Q S
Condom Diaphragm Cervical cup

Longer-term methods

~

Test Sponae Spermicide Pull out

LUN, FEB 05

Dom

. Lun Mar Mer Gio Ven Sab
R 0000000

Die App hilft Ihnen, lhre
Verhitungsmethoden zu

verfolgen, einschliefilich
moglicher vergessener - s

DONE TRACKING (0)

Longer-term methods

77“(; i

Checked strings Removed

Einnahme.




Sie kdnnen auch nachverfolgen, MAR, FEB 06 Wenn Sie nicht daran
ob und wann Sie einen Test zum bom L Mar  Mer interessiert sind, so viele

Gio Ven Sab
Nachweis einer sexuell Gaeaa Details zu verfolgen, kdnnen

Ubertragbaren Krankheit oder

Sie beschlielRen, einige
einen Schwangerschaftstest O Appointment Funktionen aus dem Menu zu

gemacht haben. entfernen.
Title
MAR, FEB 06
LUN, FEB 05 Location
. Appointment Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab
Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab
600666 mar, feb 6, 2024 12:00 AM : . .a .H .a .n .n .ﬂ
Title
QO Bleeding 9 =
() Test None
Location
STitest CANCEL SAVE () Emotions @ —

mar, feb 6, 2024 12:00 AM

SET FUTURE APPOINTMENT

= o-

Note

Positive Negative Alert

O sexual Activity @ =

Pregnancy test

CANCEL ADD

Sie kdnnen auch lhre
B e Termine tracken und
Postie  Nogaie Erinnerungen fur O Test Q-

() Contraception @ =

zukunftige Termine

. el o AT -



Unter jedem Tag erscheinen Punkte in

verschiedenen Farben, je nach dem Aspekt,

EU kl SETTINGS Q. SEARCH

den Sie verfolgen mochten. Wenn Sie auf
den Tag klicken, konnen Sie auch die Details

sehen.
CALENDAR REMINDERS FILTER

DAY SUMMARY CYCLE SUMMARY

Abortion Contraception
CALENDAR VIEW LIST VIEW

< Marzo2024 >

Febbraio 2024

Wed Thu Fri Sat
[
00 ° e°°° Sexuality Miscarriage
‘e [ ]
o / ae@aeaa

O o 9 ® 0 :
eee@a Pregnancy STls

< Mar, Feb 06

Sun Mon Tue

What's new with your body?

Von der Homepage aus

Cycle Calendar Track Info Privacy

Track Info Privacy

haben Sie auch Zugriff auf h
ycle Calendar
den Kalender und einen (o) = G N o
Cycle Calendar Track Info Privacy
sehr umfangreichen

Informationsbereich



Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Beispiel 2:
Know Your Lemons — Self Exam

= App zur Verbesserung der Fritherkennung von Brustkrebs und zur Uberwachung der Periode.
Sie ist kostenlos und sammelt nicht lhre Daten.

Hauptmerkmale:

= Die Nr. 1 App fir die Brustselbstuntersuchung;

Monatliche Erinnerungen, die auf lhren Brustzyklus abgestimmt sind;
= Verstehen Sie lhren Vorsorgeplan;

= |nformationen Uber Risikofaktoren, Details zu Anzeichen und Symptomen, Vorbereitung auf
Mammographien und mehr.



Frauengesundheit und relevante Gesundhnite Anne

2 2 KN W Y R LE A cmz’r?tth: I?)moonutrocﬂ::ee.
Wenn Sle dle App Zum erSten @ O OU MONS (Days=sdays:t:yo::anedy::rlperiod,]
Mal 6ffnen, werden lhnen P

kurze Fragen gestellt, um die Pl ]

Inhal f1h 5nlich Wenn Sie angeben, an
nha te.au re personliche X welchem Tag lhres Zyklus Sie
Situation zuzuschneiden. | : sich befinden, kann die App

Set up yo e
17:43 % R Ye:o) breast cycle and Ihnen rechtzeitig eine

Erinnerung schicken.

get reminders

To customize this app

9

to your body and local Start
. . Screening
screening options, w Guide
we need to ask a few

questions. Do <
self-exa¥ SELF-EXAM

audio guide, video, and report
P donate
1. What country do you , o @ @ ? 6
live in? e :

(because we don't sell your data)

Wenn Sie auf ,,Selbstprifung

ke R durchfiihren” tippen, finden
7 | I ’
e ﬂ? @ ® &4 | Sie Anleitungen (Video,

7 Audio, Text), die lhnen
R Nachderm Sie sich mit lrem e e
Benutzernamen und einer E-Mail- &) G
B°Y et Adresse angemeldet haben, kénnen ETER AR S e

8|

Sie die App nutzen.



Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps < sYmpTOMS Von der Homepage aus konnen Sie R
check, investigate, next steps jederzelt auf dle ve rschledenen schedule, prepare, and other tests

< QuIZ Bereiche zugreifen:
Selbstuntersuchung, Symptome (1);

> screening steps

< SCREENING Risikofaktoren und Vertrautheit (2); video
Based on your risk factors,here is Screening (3) und Konto (4) tips to prepare
your early detection plan:
- (tap on each test for tips) other breast tests
view / report symptoms
. Do you have a symptom?
investigation tools

doctor conversation

Welcome to the guide

WDEO g . TAP TO COUNT YOUR MAMMOGRAM

®
S SCREENING + > ACCOUNT e

RISK

Know Your Lemons®
Screening Quiz!

YEARLY CHECKUP

{

Andrea

donate ‘Q

i andrea.bottazzi@oxfam.it
(because we don't sell your data)
Share Your Stor;
Get your custom recommendations N) l%g@l @ @ ® Y
when you take the screening quiz

below:
2 o a a : Share This App

Settings

II

Wenn Sie das Quiz

SCREENING QUIZ

Screening Plan

beantworten, kann die App
lhren personlichen
Screening-Leitfaden

Reminders

9 RISK FACTORS

Send Feedback

Jeder Abschnitt enthalt weitere

INVESTIGATION
TOOLS

Volunteer

Informationen und Vorschlage.

Donate
For educational purposes only.
Always talk to your doctor when
making health decisions.




Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

< 12 SYMPTOMS < dimple

Wenn Sie bei lhrer
Selbstuntersuchung etwas
entdecken, kann die App lhnen

In der Rubrik , Symptome*” ) ; e
»>YMP Hinweise auf eine arztliche

kénnen Sie spezifische :
Informationen abrufen | A Untersuchung oder weitere
: el s - e i
Screenings geben.

caused by cellulite. But if a dimple in
share + follow: the breast doesn't move with the rest

o ' o Q @ of your skin when you raise and lower

your arms, gets worse, or appears
on its own, it can be a sign of breast
cancer.

This symptom is caused when a tumor
lump) deep in the breast pulls the skin

See something like this?

can't.
Had this symptom when you were
dl’:tgnoud‘l

head 1o see if the whole breast skin
moves with you as you raise and lower

17:59 % © - D ( Doctor Exam
< Mammogram

Trust your instincts. Most
changes are normal but should
> not be ignored. What do you
want to do next?

Keep an eye on it. Ask me in
a month if it's still here.

before you go how it works *** ’
before you goreporting symptomshelp

Call a friend
4 THINGS TO SAY TO YOUR DOCTOR
ABOUT YOUR SYMPTOM:

e Talk to my doctor.

NO DEODORANTS, POWDERS OR
LOTIONS .

When breast cancer is found early, survival rates

are incredibly high. You're smart for taking care

of yourselfl

] @ <




7.2.2
Integrationen im Leben

Ziele

= Bereitstellung realistischer Szenarien, wie
Gesundheits-Apps die Gesundheit von Frauen im

Allgemeinen unterstutzen kénnen.

= Vorstellung verschiedener realistischer Szenarien, in
denen Gesundheits-Apps flir Frauen von Nutzen sein

konnten.

Designed by Freepik

Kofinanziert von der
Europédischen Union - _ = : —
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Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Szenario 1

Planung eines wichtigen Ereignisses

= B., eine 34-jahrige Frau, und M. sind schon sehr lange zusammen.

= Sie beschlielen zu heiraten und wollen eine grolRe Zeremonie veranstalten, zu der sie ihre
Familien und Freunde einladen und bei der alles perfekt sein soll. B. hat Angst, dass ihre
starke Menstruation den Tag erschweren konnte. Die Zeremonie soll in ein paar Monaten
stattfinden.

= B. beschliel3t, eine App zur Verfolgung ihres Menstruationszyklus herunterzuladen, um ihre
Periode im Auge zu behalten und zu entscheiden, welches Datum fur die Hochzeit am besten
geeignet ist.



Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Szenario 2

Bewaltigung einer unerwarteten Situation

= F, eine 40-jahrige Frau, hat eine Freundin, bei der gerade Brustkrebs diagnostiziert wurde.

= F. neigt zu einer leichten Hypochondrie und ist von dieser Nachricht sehr betroffen. Sie fangt
an, sich Gedanken zu machen und hat Angst, dass sie auch Brustkrebs haben konnte.

= Eine andere Freundin schlagt F. vor, eine App zur Selbstuntersuchung herunterzuladen, die ihr
helfen kann, eine Selbstuntersuchung durchzufihren und weitere Informationen tber
Brustkrebs und mogliche Symptome zu sammeln.



Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Szenario 3
Schwangerschaft

= M. ist eine junge werdende Mutter, die ihr erstes Kind in einem fremden Land erwartet und
die Landessprache nicht beherrscht. Ihr Partner ist hilfsbereit, aber auch unerfahren und hat
Schwierigkeiten, die Landessprache zu sprechen.

= M. mochte so gut wie moglich vorbereitet sein und eine entspannte und gliickliche
Schwangerschaft erleben.

= Sie ladt sich eine Schwangerschafts-Tracker-App herunter, weil sie Englisch versteht und ihr
nutzliche Informationen entlocken kann.



Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Szenario 4

Ubergang zur Menopause

= R.ist eine 49-jahrige Frau, die sich im Ubergang zur Menopause befindet.

= R. erlebt Zyklusveranderungen in der Perimenopause und wirde gerne ihre Menstruation
vorhersagen kdnnen, da sie friher sehr regelmallig war.

= Sie ladt eine Menopause-App herunter, die ihr helfen kdnnte, ihre Periode auf der Grundlage
ihrer Muster vorherzusagen.



Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Szenario X?

Vorschlage?

= Gibt es noch andere Szenarien, in denen eine Gesundheits-App flir Frauen nutzlich sein
kbnnte?



) MIG-HEALTH APPS

@(i Mobile Health Apps for Migrants

)

Gluckwunsch!

Sie haben die Erfahrungsbasierte
Trainingseinheit dieses Moduls
abgeschlossen!

Kofinanziert von der
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