MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Modul 2 - Unterrichtseinheit (2.1)
Wie man Gesundheits-Apps sucht
und auswahlt
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1. Warum gibt es Suchkriterien fiir Gesundheits-Apps?

2. Typische Bereiche von Gesundheits-Apps und typische Apps

3. Wo und wie sucht man nach Gesundheits-Apps?

4. Kriterien zur Auswahl guter und vertrauenswirdiger Gesundheits-Apps
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n Wie man Gesundheits-Apps sucht und auswahlt

Ziele

v'Bereitstellung von Wissen Uiber die Suche nach Gesundheits-Apps
und das Finden der gewtlinschten Anwendungen

v Bereitstellung von Kriterien zur Auswahl vertrauenswurdiger
Gesundheits-Apps, insbesondere da Gesundheitsdaten besonders
sensible Daten sind

v'Da die digitale Kompetenz innerhalb der vielfiltigen
Gemeinschaften von Migrant:innen stark variiert, soll dieses
Modul allgemeine Informationen und Fahigkeiten in diesem
Bereich vermitteln, die fur alle, einschliefSlich Migrant:innen,

nutzlich sein konnen, sodass alle gleichermalien ausgestattet sind.

Kofinanziert von der
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Quelle: Bild von nuraghies auf Freepik



https://www.freepik.com/free-vector/red-dart-arrow-hitting-target-center-dartboard_28563661.htm

Wie man Gesundheits-Apps sucht und auswahlt

Kompetenzen

v'Die Lernenden werden in der Lage sein, die fur sie
relevantesten Gesundheits-Apps zu finden.

v'Die Lernenden werden in der Lage sein,
vertrauenswurdige und relevante Gesundheits-Apps
auszuwahlen.

Bild von vectorjuice auf Freepik
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https://www.freepik.com/free-vector/social-development-abstract-concept-vector-illustration-children-learn-social-skills-competence-positive-impact-successful-communication-career-success-education-abstract-metaphor_11663914.htm

n Wie man Gesundheits-Apps sucht und auswahlt

Hintergrundinformationen — Adressierung von Migrant:innen

Migrant:innen sind, wie alle anderen, eine heterogene Gruppe mit
unterschiedlichen Zugangsmaoglichkeiten zu und Erfahrungen mit
Smartphones und Apps. Auch bei vorhandener Erfahrung denken
nicht alle Gber den Prozess der Auswahl und Entscheidung fir Apps
nach. Da wir die Nutzung von Gesundheits-Apps als zusatzliches und
erganzendes Werkzeug in verschiedenen Gesundheitsbereichen
fordern mochten, ist es wichtig, ein gemeinsames Wissen und
Verstandnis uber die Suche und Auswahl von Apps zu erreichen.

Kofinanziert von der
Européischen Union




2.1.1
Warum gibt es Suchkriterien flir Gesundheits-Apps?

Einfuhrung

= Die Nutzung von Gesundheits-Apps nimmt taglich zu

= Doch im Gegensatz zur Behandlung durch eine:n Arzt:in ist die Wirksamkeit und der
Wahrheitsgehalt einer Gesundheits-App in vielen Fallen weder wissenschaftlich

Uberpruft noch in irgendeiner Weise validiert

= Daher wird die Befahigung der Nutzenden, zwischen ,guten” und ,,schlechten”

Gesundheits-Apps zu unterscheiden, umso wichtiger

Kofinanziert von der
Européischen Union




Wie man Gesundheits-Apps sucht und auswahit

Brainstorming

= Also, welche Risiken fallen Ihnen ein,
wenn Sie Gesundheits-Apps nutzen?

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/de/vectors/fragen-mann-kopf-erfolg-lampe-2519654/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Wie man Gesundheits-Apps sucht und auswanhlt

(Fehl)Informationen

= Apps konnen falsche
Gesundheitsbehauptungen aufstellen

= Apps kdnnen schlechte oder sogar
falsche Informationen bliindeln

= Die (Fehl)Informationen einer App
kdnnten zu falscher Einschatzung einer
Krankheit sowie zu falschen
Behandlungen, schlechten
Entscheidungen im Allgemeinen und zu
negativen Gesundheitseffekten fuhren.

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/de/vectors/ambulanz-sanit%C3%A4ter-rot-kreuzen-24405/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Wie man Gesundheits-Apps sucht und auswanhlt

Schlechtes App-Design

Ein schlechtes App-Design, wie eine
unpraktische Benutzeroberflache,
kann zu seltener Nutzung und
geringerer Behandlungstreue fuhren,
wenn es zusatzlich zu einer Therapie

verwendet wird.

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/de/vectors/balance-achtung-konzentration-151797/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Wie man Gesundheits-Apps sucht und auswanhlt

Schutz sensibler personlicher Daten

= Gesundheits-Apps konnen sensible personliche Daten bendétigen, um genutzt und
ordnungsgemald funktionieren zu konnen.

= Dies kann problematisch sein, da Gesundheits-Apps oft kostenlos sind und daher auf
andere Refinanzierungsmethoden angewiesen sind, wie das Teilen personlicher

Daten der Nutzer fiir Werbezwecke mit sozialen Medienplattformen wie Facebook
oder Instagram.

= Auch niedrige Datenschutzstandards konnten das Risiko eines Datenlecks von
Gesundheitsinformationen erhéhen und den Nutzern irreversiblen Schaden zufugen.



2.1.2

Typische Bereiche von Gesundheits-Apps und typische Apps

Lassen Sie uns Erfahrungen austauschen

= Welche Gesundheits-Apps nutzen Sie
aktuell oder haben Sie in der

Vergangenheit genutzt?

= Welche Gesundheits-Apps fallen Ihnen

ein?

Kofinanziert von der
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https://pixabay.com/de/vectors/talk-reden-sprechblase-konversation-7228805/
https://pixabay.com/service/license/
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.zeopoxa.fitness.running&gl=DE

Wie man Gesundheits-Apps sucht und auswanhlt Agos

Beispiele fur Gesundheits-Apps: NeuroNation — Brain Training

= https://www.youtube.com/watch?v=8zyLk8PYQ3I

Quelle: Google Play Store - NeuroNation

Quelle| Pixabay Lizenz



https://www.youtube.com/watch?v=8zyLk8PY03I
https://pixabay.com/photos/hands-puzzle-pieces-connect-20333/
https://pixabay.com/service/license-summary/
https://play.google.com/store/search?q=neuronation&c=apps&gl=DE

Wie man Gesundheits-Apps sucht und auswanhlt

Brainstorming

= | assen Sie uns einen breiteren Blick

werfen

= \Welche verschiedenen Bereiche von
Gesundheits-Apps fallen lhnen ein?

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/vectors/idea-the-light-bulb-light-volunteer-1972924/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Wie man Gesundheits-Apps sucht und auswanhlt

Beispiele

= Schrittzahler und Aktivitatstracker
= Gymnastik und Fitness

= Ernahrung und Diat

" Mentale und kognitive Gesundheit

= Gesundheitsversorgungs-
Management-Apps (Termine und
Gesundheitsakten)

= Management chronischer
Krankheiten

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/de/photos/iphone-7-isoliert-ber%C3%BChren-app-3171205/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Wie man Gesundheits-Apps sucht und auswanhlt

Schrittzahler und Aktivitatstracker

= Verfolgen Sie |hre Schritte

= Richten Sie tagliche Ziele ein

%
= Push-Nachrichten zur Erinnerung an ] FM\»
4 L J
lhr tagliches Soll -
= Motivation durch Darstellung des o !‘
Fortschritts L

= Verbesserung der
Gesundheitsparameter

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/de/illustrations/laufen-rennen-sport-sportler-954990/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Wie man Gesundheits-Apps sucht und auswahilt

Erndhrung und Diat

= Ernahrung und Kalorienverfolgung
durch Barcode-Scannen

= Mahlzeitenplane und Rezepte
basierend auf Ihren Vorlieben

= Community-Forum fir Unterstltzung
und Motivation

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/de/vectors/avocado-lebensmittel-gr%C3%BCn-h%C3%A4lfte-161822/
https://pixabay.com/service/license-summary/

2.1.3
Wo und wie sucht man nach Gesundheits-Apps?

= Google Play Store (Android) Z
= App Store (Apple) v \
Google Play

Quelle: Apple App Store; Google Play Store

App Stores
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https://www.apple.com/de/app-store/
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Wie man Gesundheits-Apps sucht und auswahilt

Wie findet man die richtige App?

= Sind |Ihre Top-Ergebnisse gesponserte Y ©-
Inhalte?

= L assen Sie sich nicht von

Produktplatzierungen in lhren ,( €
Suchergebnissen tduschen! l\ fﬁ

= Achten Sie auf das Label ,,Anzeige” in
lhren Suchergebnissen und vermeiden
Sie diese Treffer!

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/de/photos/inhaltsvermarktung-schriftsteller-4111003/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Wie man Gesundheits—Apps sucht und auswanhlt 21,3 We giel Wiz suenit rrizin) zier Gesugiepiis-Aggs?

Aktivitat
= Nun sind Sie an der Reihe: Welche
Gesundheits-Apps finden Sie in den

identifizierten
Gesundheitsbereichen?

= Notieren Sie sich Ihre Funde, wir
werden am Ende der Sitzung darauf
zurickkommen!

Bild von vectorjuice auf Freepik

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/de/photos/vergr%C3%B6%C3%9Ferung-glas-detektiv-2681372/
https://pixabay.com/service/license-summary/
https://www.freepik.com/free-vector/effective-coworking-colleagues-togetherness-workers-collaboration-teamwork-regulation-workflow-efficiency-increase-team-members-arranging-mechanism_11667074.htm

2.14

Kriterien zur Auswahl guter und vertrauenswiurdiger
Gesundheits-Apps

Brainstorming:

= Welche Kriterien fallen lhnen ein, um gute

und vertrauenswiurdige Gesundheits-Apps

zu finden?

Quelle | Pixabay Lizenz
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https://pixabay.com/de/photos/fragezeichen-symbol-charakter-2309040/
https://pixabay.com/service/license/

Wie man Gesundheits-Apps sucht und auswahit 2,04 Kritarian 2Ur Ausyaifll guter Und ety gawtrdizes

Checkliste: Uberpriifen, ob eine App vertrauenswiirdig und sicher ist (1)

= Uberpriifen Sie die Entwickler der App

= Haben diese zuvor andere Gesundheits-Apps
entwickelt?

= Wie lange entwickeln sie bereits Gesundheits-
Apps?

= Haben sie bei der Entwicklung dieser App mit
Gesundheitsexperten zusammengearbeitet oder
diese konsultiert?

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/de/vectors/h%C3%A4nde-h%C3%A4ndedruck-handeln-vertrag-6030186/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Wie man Gesundheits-Apps sucht und auswanhlt

Checkliste: Uberpriifen, ob eine App vertrauenswiirdig und sicher ist (2)

= Unterstltzen angesehene
Krankenhduser oder
Gesundheitsorganisationen die App?

= Seien Sie alarmiert, wenn eine App
grolSartige Ergebnisse in kurzer Zeit

verspricht.

= Lassen Sie sich nicht von schonen
Grafiken und Illustrationen tauschen.

®
Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/de/vectors/silhouette-herbst-fallen-3347559/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Wie man Gesundheits—AppS sucht und auswanhit 7, L4 Critgrizn 20 Ausyainl gutar Unel varireiansyireliger Gasire

Checkliste: Ist die Wirksamkeit der App von einer unabhangigen Stelle validiert?

= Uberprifen Sie, ob die App getestet und tber eine Studie
oder eine andere unabhangige und vertrauenswiurdige
Stelle als erfolgreich eingestuft wurde.

= Seien Sie skeptisch, wenn die einzigen Daten zur

Wirksamkeit von der Firma selbst bereitgestellt werden.

= Uberprifen Sie Bewertungen und Erfahrungsberichte \
anderer Nutzer.

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/de/photos/experiment-chemie-fl%C3%BCssig-220023/
https://pixabay.com/service/license-summary/
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Checkliste: Uberpriifen Sie Datenschutz- und Sicherheitsbedenken

= Hat die App klare Datenschutzrichtlinien zur
Speicherung und Nutzung der Gber die App
geteilten Daten?

= Fordert die App Zugriff auf nicht mit ihrer
Funktion verbundene Informationen an, die

fir Werbe- oder andere kommerzielle Zwecke
genutzt werden kdénnten?

= Verlangt die App lhre Kreditkartendaten,
bevor Sie sie nutzen kdnnen?

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/de/photos/datenschutz-sicherheit-4394633/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Wie man Gesundheits—Apps sucht und auswahlt 204 Kritarizn 2ur Ausyeinl gutar Ugiel varirziuansyireliger Eastsielneiis-Nogs

Checkliste: Wahlen Sie Apps, die evidenzbasierte Strategien verwenden

= Selbstliberwachung/ Tracking
= Zielsetzung

= Hinweise oder Push-
Benachrichtigungen

= Soziale Unterstitzung und
Belohnungen

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/de/photos/unternehmer-idee-kompetenz-vision-1340649/
https://pixabay.com/service/license-summary/

BB} \Wie man Gesundheits-Apps sucht und auswahlt 24y rieerlan) Al Al s el i isnisiiiseligar s il Ay

Checkliste: Testen Sie mehrere Apps, bevor Sie sich festlegen (zum
Beispiel durch ein Abonnement)

= Seien Sie sich bewusst, dass die Wahrscheinlichkeit hoch ist, dass Sie
die App nicht regelmalSig nutzen werden, wenn die Nutzung
umstandlich ist

= Uberpriifen Sie, ob die App In-App-Kiufe erfordert, um nitzlich zu sein



\/\/ie man Gesundhei’[s_AppS SUCht Und ausvvéhlt 7,004 Kritgrizn 2ur Ausvanl gutae Uniel varcirzitsnsWireliger Gasurielpiis-Agos

Aktivitat

Nun, da wir ein besseres Verstédndnis der
Kriterien haben, auf die man bei der Auswahi
einer Gesundheits-App achten sollte, bilden
Sie Gruppen von 3-5 Personen und diskutiere
Sie, welche App aus den folgenden Folien Sie
basierend auf diesen Kriterien auswdhlen
sollten!

Bild von vectorjuice auf Freepik



https://www.freepik.com/free-vector/effective-coworking-colleagues-togetherness-workers-collaboration-teamwork-regulation-workflow-efficiency-increase-team-members-arranging-mechanism_11667074.htm

Wie man Gesundheits-Apps sucht und auswahit

Beispiel 1: Headspace

App zur Verbesserung lhrer geistigen Gesundheit durch
gefihrte Meditationen und Achtsamkeitstibungen

Gute Bewertungen durch seine Benutzer - bewertet mit 4,3
von 5 Sternen im App Store (Apple)

Unterstitzt durch verschiedene wissenschaftliche Studien
unabhangiger, anerkannter Einrichtungen und veroffentlicht
in wissenschaftlichen Zeitschriften:

= der North Eastern University und
= dem Journal of Pediatric Nursing

Keine explizite Angabe im App Store, dass personliche Daten
an Dritte weitergegeben werden.

2,004 Kritgrian 2ur Auswanl gutae Unel varirzitsnswWireliger Eastrielrigits-Agos

HEADSPACE

Quelle: Apple Store - Headspace



https://apps.apple.com/de/app/headspace-meditation-schlaf/id493145008

Wie man Gesundheits-Apps sucht und auswahlt

Aktivitat:

7104 Kritarian 2ure Ausyeinl gutar dgiel varirzitznsytreliger Eastislelpefis-A

Gutes oder schlechtes Beispiel?

Diskutieren Sie!

Schlecht

Gut

0)0)S;
IJ])J



Wie man Gesundheits-Apps sucht und auswahilt

Beispiel 2: Sleepio

App zur Verbesserung lhres Schlafs durch einen kognitiven
Verhaltensansatz im Laufe von sechs Wochen, z. B. welche
Verhaltensweisen Sie andern kdnnen, um einen sonst rasenden
Geist zu beruhigen.

Kognitive Verhaltenstechniken, die durch Jahrzehnte klinischer
Forschung gestltzt werden, sowie zwolf randomisierte
kontrollierte Studien, die sich mit der App selbst befassten.

Fehlende Transparenz dartber, welche Einrichtungen die
Studien durchgefiihrt haben.

Klare Angabe darliber, was die App erreichen kann und was
nicht.

Keine Transparenz, sowohl Giber die Anzahl der Downloads, als
auch Uber die Bewertung durch die Benutzer im App Store.

7,004 Kritgrizn 2ur Ausvanl gutae Uniel varcirzitsnsWireliger Gasurielpiis-Agos

Quelle: Apple Store - Sleepio



https://apps.apple.com/de/app/sleepio/id1538191784
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Activity:

Gutes oder schlechtes Beispiel?
Diskutieren Sie!

Schlecht Gut




Wie man Gesundheits—Apps sucht und auswanhlt 7 L4 Kritarizan Z2uUr Ausyeinl guiee el varersitansyiiredigars Gastrielriits-Agos

Aktivitat

= Was sind lhre Ergebnisse zur Auswahl der Apps?

= [assen Sie uns die Ergebnisse im Plenum diskutieren!

Bild von vectorjuice auf Freepik



https://www.freepik.com/free-vector/effective-coworking-colleagues-togetherness-workers-collaboration-teamwork-regulation-workflow-efficiency-increase-team-members-arranging-mechanism_11667074.htm

Wie man Gesundheits-Apps sucht und auswanhlt

Aktivitat
= Und jetzt: Kommen Sie auf Ihre Ergebnisse lhrer individuellen Suche nach

Gesundheits-Apps von vorher zurtick

= Uberpriifen Sie die gefundene(n) App(s) anhand der Kriterien, die Sie gerade
kennengelernt haben!

= Was ist Ihr Ergebnis? Wiirden Sie die App immer noch verwenden oder wiirden Sie sie
jetzt mit Einschréinkungen verwenden?



2.1.5
Diskussion und Evaluation

Ziele

= Missverstandnisse klaren, die sich aus allen

vorherigen theoretischen Informationen ergeben

haben.

= Sicherstellen, dass der Inhalt des Moduls griindlich

verstanden wurde.

= Das Modul bewerten.

Kofinanziert von der
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https://pixabay.com/illustrations/center-centered-gears-visor-target-2064908/
https://pixabay.com/service/license/

Wie man Gesundheits-Apps sucht und auswahlt 2.5 Disiussion unel Evaluzition

Diskussion

= Fragen?

= Kldrungen?

= Kommentare?

Quelle | Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/vectors/questions-man-head-success-lamp-2519654/
https://pixabay.com/service/license/

Wie man Gesundheits-Apps sucht und auswahlt

Evaluation Fragebogen

Die Inhalte des Moduls waren stimulierend und interessant (1 Minimum, 5 Maximum)




Wie man Gesundheits-Apps sucht und auswahlt

Evaluation Fragebogen

Das Modul hat mein Wissen tiber das Thema verbessert (1 Minimum, 5 Maximum)
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Gluckwunsch!

Sie haben die Unterrichtseinheit
dieses Moduls abgeschlossen!
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