MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Modul 1 - Abschlusssitzung (1.4)
Allgemeines Bewusstsein Uber die
Relevanz von Selbstmanagement und
Gesundheits-Apps
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Allgemeines Bewusstsein uber die Relevanz von Selbstmanagement und Gesundheits-Apps

Ziele

v/ Mig-Health Apps Programm Zusammenfassung
v/ Gesundheits-Selbstmanagement Zusammenfassung

v Hauptbereiche des Programms
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Kompetenzen

v/ Zusammenfassung der wichtigsten
Erkenntnisse aus der ETA 1
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Allgemeines Bewusstsein Uber die Relevanz von Selbstmanagement und Gesundheits-Apps

Mig Health Apps (1)

- Das Ziel des Mig-Health Apps Projekts ist
es, die Kompetenzen von Migrant:innen
im Umgang mit Gesundheits-Apps zu

erhohen.
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Mig Health Apps (2)

= Das Trainingsprogramm ist
in eine Reihe von
"Erfahrungsbasierten
Trainingsaktivitaten"

strukturiert.

ETAL. Allgemeines Bewusstsein Uber die Relevanz von
Selbstmanagement und Gesundheits-Apps

ETA2.

Wie man nach Gesundheits-Apps sucht und sie

auswahlt

ETAS.
ETAA4.
ETAS.
ETAG.
ETA7.
ETAS.
ETAO.

Gesundheits-Apps fur korperliche Aktivitat
Gesundheits-Apps fir Ruheroutinen
Gesundheits-Apps fur den Gebrauch von Substanzen
Gesundheits-Apps flur Ernahrung

Gesundheits-Apps flr die Gesundheit von Frauen
Gesundheits-Apps fur die Kinderbetreuung
Gesundheits-Apps fur altere Menschen

ETA10. Gesundheits-Apps fur psychische
Gesundheitsprobleme
ETA11. Apps fur Gesundheitsdienstleistungen
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Nutzung von Gesundheits-Apps

Die Nutzung von
Gesundheitsanwendungen hat in den
letzten Jahren zugenommen und kann
eine nutzliche Ressource sein, um das
Wohlbefinden von Migrant:innen zu
verbessern.

Gesundheits-Apps konnen die Gesundheit
fordern und die primare
Krankheitspravention unterstutzen,
Menschen mit chronischen Krankheiten
dabei helfen, ihre medizinischen
Zustande zu verwalten, die Therapietreue
verbessern und die Autonomie der
Patient:innen erhdhen.

Quelle | Palabay Lizenz
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Feedback geben & Diskussion

= Fanden Sie diesen Kurs nutzlich?

= Denken Sie, dass Sie eine der Modul-Apps verwenden
werden?

= Aus lhrer Erfahrung heraus, halten Sie diese
Anwendungen fur hilfreich, um die Ziele zu erreichen?

= Kdnnen Sie eine positive Erfahrung kommentieren, die
Sie mit der verwendeten Anwendung gemacht haben?

Quelle | Pixabay Lizenz
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Gluckwunsch!

Sie haben dieses Modul
angeschlossen!

Kofinanziert von der

Von der Europaischen Union finanziert. Die geaufRerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschlieRlich denen des Autors bzw. der
Européischen Union

Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union oder der Europaischen Exekutivagentur fir Bildung und Kultur (EACEA) wider.
Weder die Europaische Union noch die EACEA konnen dafir verantwortlich gemacht werden.



