MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Modul 1 - Unterrichtseinheit (1.1)
Allgemeines Bewusstsein Uber die
Relevanz von Selbstmanagement und
Gesundheits-Apps
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Allgemeines Bewusstsein Uber die
Relevanz von Selbstmanagement und
Gesundheits-Apps
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Gesundheits-Apps

Allgemeines Bewusstsein uber die Relevanz von Selbstmanagement und

Kennenlernaktivitaten

Kofinanziert von der
Européischen Union




Allgemeines Bewusstsein Uber die Relevanz von Selbstmanagement und Gesundheits-Apps

Wer sind Sie?

Das Ziel der Aktivitat ist es, den Lernenden zu
helfen, sich durch Bilder und Abbildungen
einander vorzustellen. Dies kann mit
Unterstiitzung von Online-Tools (z.B.
Mentimeter), gedruckten Bildern oder Karten
(z.B. Dixit) durchgefiihrt werden.

Jede teilnehmende Person wahlt das Bild aus,
das sie am besten reprasentiert, und erklart

warum.

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/it/photos/mare-nave-ghiaccio-nave-a-vapore-139393/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Allgemeines Bewusstsein Uber die Relevanz von Selbstmanagement und Gesundheits-Apps

Wer sind Sie?

Zeigen Sie den Lernenden eine grol3e
Weltkarte, die das Land aufzeigt, aus dem
sie kommen. Stellen Sie ihnen mehrere
gesundheitsbezogene Fragen und horen Sie
sich die Antworten an - sie kdnnten je nach
Land ahnlich oder unterschiedlich sein.

Ermutigen Sie die Teilnehmenden dazu, eine
kurze personliche Geschichte zu teilen, wenn
diese mochten.




Allgemeines Bewusstsein Uber die Relevanz von Selbstmanagement und Gesundheits-Apps

Wer sind Sie?

Alle Teilnehmenden stehen im Kreis.
Nacheinander sagen sie ihren Namen und
beantworten eine Frage, die vom
Moderierenden ausgewahlt wurde, um das
Eis zu brechen, zum Beispiel: Was ware lhr

Superheldenname? Was ist der letzte Traum,

an den Sie sich erinnern? Meine Freunde

bewundern mich fur meine... Ouelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/it/photos/mare-nave-ghiaccio-nave-a-vapore-139393/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Allgemeines Bewusstsein Uber die Relevanz von Selbstmanagement und Gesundheits-Apps

3 Beispiele fir Ice-breaker Fragen

= Welches Hausmittel wird in Threm
Herkunftsland gegen Kopfschmerzen
verwendet?

= Was hat lhre Mutter/lhr Vater gemacht,
wenn Sie als Kind juckende Muckenstiche
hatten?

= Welche Lebensmittel betrachten Sie als
besonders gesund und nahrhaft?

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/de/photos/natürliche-medizin-1426647/
https://pixabay.com/service/license/
https://pixabay.com/de/service/license-summary/
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Unterrichtseinheit: Inhalt

1. EinfUhrung in das Gesundheits-Selbstmanagement fir Migrant:innen

2. Hauptaspekte zu Gesundheits-Apps

3. Navigation durch Gesundheits-Apps
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Allgemeines Bewusstsein uber die Relevanz von Selbstmanagement und Gesundheits-Apps

Was wir besprechen werden...

v Einfihrung in das Gesundheits-Selbstmanagement

v Was ist das Mig-Health Apps Projekt?

v Hauptaspekte zu Gesundheits-Apps und dem Mig-
Health Apps Programm

v Navigation durch Gesundheits-Apps

Quelle: Bild von nuraghies auf Freepik
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https://www.freepik.com/free-vector/red-dart-arrow-hitting-target-center-dartboard_28563661.htm

Kompetenzen

v ldentifizieren Sie die relevantesten
Gesundheitsbereiche

v ldentifizieren Sie die Hauptbereiche, in
denen das Gesundheits-
Selbstmanagement der Lernenden gestarkt
werden kann

v Erkennen Sie, wie Gesundheits-Apps fur
Einzelpersonen nutzlich sein kdnnen

Kofinanziert von der
Européischen Union
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https://www.freepik.com/free-vector/social-development-abstract-concept-vector-illustration-children-learn-social-skills-competence-positive-impact-successful-communication-career-success-education-abstract-metaphor_11663914.htm

1.1.1
Einfuhrung in das Gesundheits-Selbstmanagement

fur Migrant:innen

Ziele

= Die Bedeutung des Gesundheits-
Selbstmanagements erlernen und wie es

helfen kann, einige Gesundheitsprobleme

zu verhindern oder zu bewaltigen

Design von Freepik

S Kofinanziert von der
. Européischen Union



http://www.freepik.com/

Allgemeines Bewusstsein Uber die Relevanz von Selbstmanagement und Gesundheits-Apps

Gesundheitsselbstmanagement fur Migrant:innen

Sie konnen ihre Gesundheit Uberwachen,
ihren Lebensstil anpassen und sogar mit
ihren Arzt:innen, Betreuenden oder
Unterstutzenden interagieren, indem sie
Feedback erhalten und geben.

Gesundheits-Apps unterstitzen das
Wohlbefinden, die Starkung und die
Selbstbestatigung von Migrant:innen und
konnen speziell ihren
Gesundheitszustand und ihre Integration
im Gastland verbessern.

Quelle | Palabay Lizenz



https://pixabay.com/de/illustrations/kacheln-herz-kurve-verlauf-anzeige-214015/
https://pixabay.com/de/service/license-summary/
https://pixabay.com/de/service/license-summary/

Allgemeines Bewusstsein Uber die Relevanz von Selbstmanagement und Gesundheits-Apps

Was ist das Mig Health Apps Projekt? (1)

Das Ziel von MIG-HEALTH APPS besteht
darin, die Kompetenzen von Migrant:innen
im Umgang mit Gesundheits-Apps zu
erhohen. Zu diesem Zweck, hat eine
Partnerschaft aus neun europaischen
Institutionen eine Erfahrungsbasierte
Trainingsmethodik entwickelt, die auf einem
"learning by doing"-Ansatz basiert, bei dem
die Lernenden in Selbstmanagement-
Situationen eingebunden werden. Sie
wenden echte Gesundheits-Apps auf ihre
eigenen Bedingungen an, um sich mit
Prozessen und Technologien in einer
unterstitzten Schulungsumgebung vertraut
Zu machen.



Allgemeines Bewusstsein Uber die Relevanz von Selbstmanagement und Gesundheits-Apps

Was ist das Mig-Health Apps Projekt? (2)

Eine Reihe von Schulungsmaterialien, die
die Nutzung von Gesundheits-Apps durch

Migrant:innen fordern:
v' eine E-Trainingsplattform und
v ein App-Trainingstool
unterstutzen bei der Umsetzung des

Trainings.



1.1.2

Hauptkonzepte zu Gesundheits-Apps

Ziele

= Gesundheits-Apps identifizieren und

kategorisieren

= Gesundheits-Apps identifizieren, die

nutzlich sein kbnnen

Design von Freepik

Kofinanziert von der
Eutppéiischen Union


http://www.freepik.com/

Allgemeines Bewusstsein Uber die Relevanz von Selbstmanagement und Gesundheits-Apps

Was ist eine Gesundheits-App? (1)

= Die Verwendung von Gesundheits-Apps hat in
den letzten Jahren zugenommen und kann
eine nutzliche Ressource sein, um das
Wohlbefinden von Migrant:innen zu
verbessern.

= Esgibt mehr als 160.000 mobile Gesundheits-
Apps in kommerziellen App-Stores, von
denen die meisten auf Menschen abzielen,
die chronische Krankheiten managen oder
vorbeugen mochten.

= Apps sind auf dem Weg, eine wichtige Quelle
fir Gesundheitsberatung zu werden.

Quelle | Pixabay Lizenz+



https://pixabay.com/de/vectors/medizinisch-krankenschwester-arzt-5459661/
https://pixabay.com/de/service/license-summary/
https://pixabay.com/de/service/license-summary/

Allgemeines Bewusstsein Uber die Relevanz von Selbstmanagement und Gesundheits-Apps

Was ist eine Gesundheits-App? (2)

= Gesundheits-Apps konnen die Gesundheit férdern und der primaren
Krankheitspravention dienen sowie Menschen mit chronischen
Krankheiten dabei helfen, ihre medizinischen Zustande zu verwalten
oder die Behandlungstreue zu verbessern. Daruber hinaus bieten Apps

die Moglichkeit, die Autonomie der Patient:innen zu erhéhen.

= Apps konnen nicht nur dazu beitragen, die Gesundheit zu verbessern

oder zu Uberwachen, sondern auch eine wichtige Rolle in der

Gesundheitsékonomie spielen, da sie helfen kdnnen, Kosten zu sparen

und den Nutzeffekt der Gesundheitssysteme zu steigern.

Quelle | Palabay Lizenz



https://pixabay.com/de/vectors/search/healthcare/
https://pixabay.com/de/service/license-summary/
https://pixabay.com/de/service/license-summary/

Allgemeines Bewusstsein Uber die Relevanz von Selbstmanagement und Gesundheits-Apps

Was das Mig-Health App-Programm bietet (1)

Das Trainingsprogramm ist in eine Reihe von
"Erfahrungsbasierten Trainingsaktivitaten"
strukturiert, die in folgende Einheiten unterteilt

sind:
1. Unterrichtseinheit
2. Erfahrungsbasierte Trainingseinheit

3. Selbstlernen unterstitzt durch Online-
Trainingswerkzeuge

4. Abschlusssitzung

Quelle | Pexels Lizenz



https://www.pexels.com/de-de/foto/person-halt-silber-android-smartphone-50614/
https://www.pexels.com/de-de/lizenz/
https://www.pexels.com/de-de/lizenz/

Allgemeines Bewusstsein Uber die Relevanz von Selbstmanagement und Gesundheits-Apps

Was das Mig-Health App-Programm bietet (2)

1. Unterrichtseinheit

Sitzung, in der ein Trainer die Teilnehmenden mit den
Hauptinhalten zum Thema der Erfahrungsbasierten Aktivitat
vertraut macht. Dies kann "face to face" oder mit Hilfe von E-
Learning-Tools erfolgen. Die Sitzung umfasst die folgenden

Gruppendynamiken:

=  Warum dieses Gesundheitsfeld relevant ist, sowie bewahrte
Praktiken

= Wie Gesundheits-Apps die Selbstverwaltung in diesem

Bereich des Gesundheitswesens unterstiitzen konnen.
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Was das Mig-Health App-Programm bietet (3)

2. Erfahrungsbasierte Trainingseinheit

Die Lernenden werden eingeladen, mindestens
eine Gesundheits-App im entsprechenden
Gesundheitsbereich auszuwahlen. AnschlielSend
werden sie von der Lehrkraft im Prozess des
Testens und Anwendens der Gesundheits-App auf
ihre eigene Gesundheits-/ Lebenssituation

unterstutzt.
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Was das Mig-Health App-Programm bietet (4)

3. Selbstlernsitzung unterstiitzt durch
Online-Trainingswerkzeuge
Die Lernenden werden eingeladen, ihr Wissen

durch erganzende Lektlire wund praktische

Ubungen zu vervollstindigen und zu bewerten.

Diese Ubungen werden mit Unterstitzung von E-

Learning-Tools und der Lehrkraft durchgefihrt.
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Was das Mig-Health App-Programm bietet (5)

4. Abschluss

In dieser Sitzung werden die Lernenden eingeladen,
ihre  Erfahrungen mit der Verwendung von

Gesundheits-Apps zu teilen.




Allgemeines Bewusstsein Uber die Relevanz von Selbstmanagement und Gesundheits-Apps

Was das Mig-Health App-Programm bietet (6)

Die Inhalte des
Programms sind um 11
verschiedene Themen
strukturiert, die in
Erfahrungsbasierten
Trainingsaktivitaten
(ETASs) organisiert sind.

Die Benutzer konnen je
nach Interesse durch eine
oder alle navigieren.

ETAL.

Allgemeines Bewusstsein Uber die Relevanz von

Selbstmanagement und Gesundheits-Apps

ETA2.
ETAS.

ETA4.
ETAS.
ETAG.
ETA7.
ETAS.
ETAO.

Wie man nach Gesundheits-Apps sucht und sie auswahlt
Gesundheits-Apps fur korperliche Aktivitat
Gesundheits-Apps fur Ruheroutinen

Gesundheits-Apps fur den Gebrauch von Substanzen
Gesundheits-Apps flr Erndhrung

Gesundheits-Apps fir die Gesundheit von Frauen
Gesundheits-Apps fur die Kinderbetreuung
Gesundheits-Apps fur altere Menschen

ETA10. Gesundheits-Apps fur psychische Gesundheitsprobleme
ETA11. Apps fur Gesundheitsdienstleistungen




1.1.3

Navigation durch Gesundheits-Apps

Ziele

= Durchgehen verschiedener Gesundheits-
Apps.
= Durch die Benutzeroberflachen von Apps

navigieren, Kernfunktionen und

Einstellungen erkunden.

Design von Freepik

Kofinanziert von der
Europiaischen Union


http://www.freepik.com/

Allgemeines Bewusstsein Uber die Relevanz von Selbstmanagement und Gesundheits-Apps

Aktivitat

= Die Teilnehmer werden in kleine Gruppen
aufgeteilt und greifen auf die Mig-Health Apps-
Plattform zu, durchsuchen die ETAs und
entscheiden, ob eine der angebotenen Apps flr
sie nutzlich sein kdonnte.

uelle | Pexels Lizenz . . .
9 | Bild von vectorjuice auf Freepik



https://www.pexels.com/de-de/foto/person-halt-silber-android-smartphone-50614/
https://www.pexels.com/de-de/lizenz/
https://www.pexels.com/de-de/lizenz/
https://www.freepik.com/free-vector/effective-coworking-colleagues-togetherness-workers-collaboration-teamwork-regulation-workflow-efficiency-increase-team-members-arranging-mechanism_11667074.htm
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DISKUSSION

- Fragen?

- Kldrungen?

- Kommentare?

Quelle | Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/vectors/questions-man-head-success-lamp-2519654/
https://pixabay.com/service/license/
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Glickwunsch!

Sie haben die Unterrichtseinheit
dieses Moduls abgeschlossen!
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